
 

 

 



 

 

 
ФИ_______________________________________________________ 
 

1 вариант 

1. Какова роль скелета человека? 

А) Скелет защищает внутренние органы от повреждений; 

Б) Сокращаясь и расслабляясь, скелет приводит мышцы в движение; 

В) Скелет является опорой тела. 

2.Назови орган, расположенный внутри черепа: 

А) Почки; 

Б) Головной мозг; 

В) Селезенка. 

3. От чего зависит осанка человека? 

А) От скелета и мышц; 

Б) От связок и сухожилий; 

В) От хрящей и костей. 

4. В какой строке указаны слова, описывающие здорового человека? 

А) Сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий; 

Б) Горбатый, бледный, хилый, низкий; 

В) Стройный, сильный, ловкий, статный. 

 

 

ФИ_______________________________________________________ 

2 вариант 
 
1. Нервная система состоит из: 
А) Головной мозг, лёгкие, селезенка, кожа, нервы; 
Б) Кости, мышцы, руки, ноги; 
В) Голова, спина, нервы; 
Г)Головной мозг, спинной мозг, нервы. 
 
2. Дополни предложение словами: 
Кости и ___________________ составляют  
_____________________- двигательную 
 систему. Они являются опорой нашего тела,  
__________________________ внутренние органы от повреждений, 
позволяют совершать различные ______________________. 
 
3. Нейроны – это 
А) Мышечная ткань 
Б) Нервные клетки 
В) Мелкие кости 
 
4.Запиши одно правило, которое помогает укреплять человеку 
мышцы: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
_____ 
 

 



Ф И.                                                                                                                                    Ф И.  
1. Подчеркни, как называется органы зрения? 
Нос, уши, глаза, язык, кожа. 
2. Как называются клетки, которые передают в мозг сигнал о запахе? 
Осязательные, обонятельные, вкусовые 
3. Что воспринимает человек с помощью языка? Подчеркни 
Звук, запах, внешние предметы, вкус, внешние предметы на ощупь 
4.Перечисли вкусы, которые различает человек 
_______________________________________________________ 
5. Для чего человек моргает 
А) чтобы лучше видеть 
Б) чтобы поверхность глаза   увлажнялась 
В) чтобы не уснуть 
6. Запиши, что необходимо делать, чтобы сберечь зрение 

 

 

 

 
 
 

1. Подчеркни, органом какого чувства являются уши? 
Осязания, обоняния, слух, зрения, вкуса. 
2. Органом обоняния является... 
 Уши, глаза, нос, язык, кожа. 
3. Что помогает человеку осязать мир? Подчеркни 
Язык, уши, нос, глаза, кожа 
4. Вкус тесно связан с… 
Слухом, обонянием, зрением, осязанием. 
5. Слезы человека состоят из  
А) воды        Б) воды и солей                  В) солей и пыли 
 
 
6. Запиши, что необходимо делать, чтобы сберечь слух 
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